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113 年「中小企業頂尖學院」(第 1 期 B 班)  

課程規劃表(0319)  

主辦單位：台南市中小企業婦女協會 

承辦單位：台南應用科技大學 

上課時間：113 年 03 月 27 日-113 年 06 月 19 日，每週三或週四 下午 6:30-9:30 

開訓時間：113 年 03 月 27 日(三) 

結訓時間：113 年 06 月 19 日(三) 

課程費用：新台幣 3,500 元(不含材料費)，本期課程材料費為 800 元，共計 4,300 元。 

上課地點：台南應用科技大學 

項目 日期 時  間 單元課程 課綱 

1 3/27(三) 

18:00-18:30 
(30 分鐘) 開訓典禮 / 生科大樓 LT106 

18:30-21:30 
(3 小時) 

(第一堂-專題講座) 

勞動部勞動力發展署 

雲嘉南分署 

劉邦棟分署長 

生科大樓 LT106 

勞動部勞動力發展署-雲嘉南分署 

劉邦棟分署長 

2 4/11(四) 
18:30-21:30 

(3 小時) 

玩樂高‧思人生 1- 

林重儀老師 

生科大樓 LT503 

1.梳理人生高峰經驗-運用樂高六色積 

木，探索生涯事蹟，看見過去的美好 

2.設定未來導航-建立生涯價值系統的 

3D 模型，釐清人生八大領域的重要 

性與相戶關聯性 

3.夢想再聚焦 -重新定位人生價值系

統，釐清個人生涯目標 

3 4/18(四) 
18:30-21:30 

(3 小時) 

玩樂高‧思人生 2- 

林重儀老師 

生科大樓 LT503 

1.樂高金字塔-建構六色積木金字塔，找 

出當前生涯關卡。 

2.建構生涯牆-突破現況，找出完成目標 

的助力與阻力 

3.由內而外的改變-建構生涯人偶及探 

索個人優勢能力 

4 4/24(三) 
18:30-21:30 

(3 小時) 

 

小花園 1-季節鮮花盆 

朱惠英老師 

育樂館 Y202 

1.把大自然的美好帶入生活中 

2.透過花與葉純粹享受與自己對話的

時光 

3.與花共生的居家小花園，讓心靈淨化 

4.花形解說 

5.花材解說 

6.配色方法解說 

7.實作練習 

5 5/1(三) 
18:30-21:30 

(3 小時) 

小花園 2-永生花球 

朱惠英老師 

育樂館 Y202 

1.運用永生乾燥花創造永存心中的美

好回憶 

2.時尚玻璃花罩介紹 

3.花形解說 

4.花材解說 

5.配色方法解說 

6.實作練習 
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項目 日期 時  間 單元課程 課綱 

6 5/8(三) 
18:30-21:30 

(3 小時) 

台式風味肉燥 

邱清祥老師 

生科大樓 LT103 

1.學習製作最具代表性的台灣小吃 

2.肉燥熬製操作 

3.解說料理處理步驟 

4.示範烹飪與佐料方法 

7 5/15(三) 
18:30-21:30 

(3 小時) 

紅燒豬肉麵 

邱清祥老師 

生科大樓 LT103 

1.中式麵食傳統美味再現技法 

2.豬肉高湯熬製操作 

3.無添加工麵條製作 

8 5/22(三) 
18:30-21:30 

(3 小時) 

烘焙小點 1- 

咖啡巧克力蛋糕捲 

佛雷特 

曹志雄老師 

生科大樓 LT301 

1.咖啡巧克力蛋糕捲 

2.佛雷特 

9 5/29(三) 
18:30-21:30 

(3 小時) 

烘焙小點 2- 

香蔥起司餅 

洛神花茶凍 

曹志雄老師 

生科大樓 LT301 

1.香蔥起司餅 

2.洛神花茶凍 

10 6/5(三) 
18:30-21:30 

(3 小時) 

 

用手機捕捉瞬息美好- 

APP 軟體運用 

黃俊綸老師 

生科大樓 LT503 

從拍攝簡單、普通的人像開始，使人像

照更有故事 

1.簡單易明的人像技巧 

2.靈活使用鏡頭焦距 

3.尋找非視線水平的角度 

4.光的運用效果 

5.拍攝特寫畫面結構 

11 6/12(三) 
18:30-21:30 

(3 小時) 

 

教你拍出質感 vlog- 

用影音自媒體 

紀錄生活 

生科大樓 LT503 

 

用 VLOG 分享生活與紀錄生活 

1.如何挑選適合及實用的器材工具 

2.不要只會自拍還要克服鏡頭尷尬癌 

3.掌握影音拍攝節奏感 

4.找出自己的風格與特色，用影像說故 

 事 

12 6/19(三) 

18:30-19:00 
(30 分鐘) 結訓典禮/生科大樓 LT106 

19:00-21:30 

(2.5 小時) 

(最後一堂-專題講座) 

生科大樓 LT106 
講者邀請中 

 



1.汽機車停車位置： 

機車：免費停放第二校區機車停車場，多功能展演中心右方停車場。  

汽車：請停放於多功能展演中心前廣場，需使用”車牌辨識”進去停車場。  

有上網填 google 表單登記者,才能通過辨識進入。 
1.停車場採以【車牌辨識】進入，採【不定位方式停放】，如遇車位滿，不得進入。 

2.不得替代他人登記，如發現取消其停車資格。 

3.收費標準： 

(1)收費時段:06:00-23:00 及 23:00-06:00 

(2)費率：06:00-23:00 新台幣 20元及 23:00-06:00新台幣 100元(停車未滿 20分鐘免費) 

(3)跨時段採累計收費。 

(4)每次出場前需至繳費機以現金繳費，並於 15分鐘內完成出場，未於時間內出場者，將重新計算收

費。 

 

2.校區平面圖 

 
   ※上課教室(學術科)： 生科大樓教室 LT106(開/結訓) 

                        生科大樓 LT402 分組教室(學科) 

                        生科大樓 LT301(烘焙教室)、LT103(中餐教室)、育樂館 Y202 花藝教室(術科) 

   

免費機車 

停放區 

汽車 

停放區 

生科大樓 

上課教室 

1~5F(學/術科) 

家政館 

花藝教室 

2F(術科) 
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